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Sitting close to the Master 
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23-02-2009 Mahashivaratri    
 

6.00 am to 7.15 am Maha Sudarshan Kriya by Poojya G urudev            
5.00 pm onwards MAHASIVARATRI Maharudrapooja and 
Mahasatsang                                                                               

VENUE: ASHRAMAM GROUNDS, KOLLAM                                

The MAHASHIVRATRI celebrations will be telecasted LIVE on SANSKAR 
TV on 23rd Feburary 2009 from 6pm onwards. For further details visit 
http://www.gurujiskollamvisit.org/ms.html 
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Art of Living in News 



 ������   
 

��	
��

�����   

����)��������)����4��,A��2�27*��

&���������LK/��� ������ ������-K�(�
������	���(�
�� ���.K/���� ��
����%����	����������(���������������� �����8����

(�������(���������T����"��������"����������88�%���� ��������������������(�����A�������9���������������� �"����������

�����������������9������%�����������������(�������� ���$
 ���;��
�����

�
�
��	�����������
�
�����������	�(�������� ������� �

��������B��������������@
������������ �������������

�
��
�����P�
����������������#��� �������� �������� �
��

���������������������������(�
�������
���������*(�� ����

��������	��*�(
������������������������ ���	B������ �����

�
����  ���� �����8��� ����  � ������� ����(�������(����� �
����� ���� ���������� ����� �� ��������� �������� ��� ����
�������� ���  ������ +�  ������ !������� P���#������	�
���� ����� ����� ���� ����� ��� ����� ���
������ ��� ���� ��( ����
���������� ����(#� ��� ���� ����&����� $����� ���&
 ����� ! ���
1���
 ����� 2����� ���	� +����������� ��� ���� 6���
%�������������)� ��A��+�������(�� ����
���� ��������� ���
���  ������ +�  ������ !������� P���#������� ��
����FNN����������#�����������(� N.//0N/.N�� ��8���8 ����8�������8�
�
����� � �

� �)2��*4*�,�3,�3�2���)B!�� �)���3�2! �! ��2� �"*�� �)��(�! ���),����*,�,+*�*!2����42��!*�)��

7�����������������������%�������������)� ��A��+���� ���(���������������������7"���
�����������1�������� �

������������
����-�����I	�1���
�����������&%����<�� ������ ���������(�������(������"��������"���������� �����

����(��������7"A��)� �������+�����)�������������  � ��������������
������(
��������������������� ������ ��

��������
��������� �����$�������������������������1 ���
����������������������������������������������� ������������������

����FNN���� ��8�����(� N����N.//0N���N/K/./081���
 ����82����� ���8���8��8"�����8 ��� ���8#��8

���
���8!��8!��8��������#��8%������������ ���

����FNN�����������(� N��������N.//0N���N/-��������8 ��
��8���8����������� ��

��)�������.)*"��,*!3��*�����)9���/�)����3����!���!� ��)��2�27*��

1�2��"7�'F� ����1���������P���������� !����(���� ���� � �(����� ��� (������ ��������� ��(������� ��� ����� ��� ��� ���

�������	� ��(�
�����$���$�������� !��� !��� ����� !���#� �� ��� ���� ��� "������� ���� ������� ��(�
���1����������� ��������

!�� ���� ��� ���(�
�(��������� &
��	� 

���(�� !� �� 2���# � ��� !����� $
 ��� ������ +�  ������	� ������� ���������

<�������� ������ ���� ��� ���(������� (������� ����(���� � !���� !����#������ !�� ��� ���� ��������� ��(������� ��� �� ���

���������������*��(����(�������

��!��9�-*"*)��	)!��,��2*))�,,����@��9�����4������4, �
�
���� ������ �� ������ ��� ���� ���� ��� "������ ���(�� ����� ������� � ��� 4/0,� ���������� ��� ���� �������
������(������
�����
�
���	������������������
������ �1��#����)�������(�������������(������������
�����	� �������1��� �2���	� ����� �������� �������� ��(� � �� ��� ���� ��(����1����� ��������$���� ���2�����
����� ������ ��� 2��� ���� .4	� .//I	� ���� ������ ���� ���� ������ ��� �� ������ �(���� ���� ���� �� �
���
�����������������
�������(�����
����FNN��������������� ��������N.//0N/4N���8��8���� ��8����8������8�
������8���#��� � �
 



���� ������������
�������  ��	
��

 ����� �  

 
 
 

�
��������
�
���� �������!���"��#����� ������
������� ������
����� �������� ��� ����&������ � +� �� ��� �� ������� 	� $ ��
����������������
���������������������������������� �����������
(�������� ��� �� ������ ����  ���� ��(����	� ���������� �� ��
��
(����� ������� � ���� ����6	///8���� ������(��� !���" ��#���
�� ���� ���� ���� ������� ��� ���� (� �� ��� ���
������ �
�
 ����
��� ����� ��� � ����� ��� ��
���  �#�� ���� �������� ��� ��� � ��� �
��(#� ��� ������ (�
����� ������ ����� (�
��� ����� ������� ��� ��������
$�����
������� ���������������������	��� ��	������� �����
���
��� ��������� ��� ��� �� $�� ����� ��������� ��� ���� !��� "� �#���
������ ���� ��� (� �������� ���� �� ��� ���
����� ���� ��� ���
������� ���� ������������� ��� ��$�� ������ ���� �
���(�� ���� ����8
�����(����������!���"��#����� ������
�
�����������( ��(�
�����

��� ���� ������ ����� D������ ������ �����
(����	� ������� � �� ����
����������E� �
�
���� ��� ���� ������ ������
��� ������� � �� ������ ����
(� �� ����  ���� ���� !��� "��#��� �� ����� $��� ������ ���
  ���
�������(��(�� ��� ���� (����*�� ��� ���� (
������ ������� ����� ���
���� ������� ������	� ����������� �� ������ ����
*� ��� ��� ���(��� !���
"��#����� ����������������������� ���2��
���
�
'������	� ��� �������
���� ������  ��������� ���  ���� ��� �� 6///�
���
������7
���������"���������(������������
������ ����������
(���
(��������
 ���������(� �����������!���"��#���� ��
������
"����� ����������� ���� ���������� �
�
���� ����� ������ �� �(�����

(������ ������ !��� "��#��� ���
��� 7���� �� �����������
������ ���� (�
��� ������ ���(�� ��� ���� ���� �����+�
��� ���
$�� ����� ��� ��
���  ���� ���� !��� "��#��� ����������
������#���� ���� "��'� "������ ;������#����� �����������
��� ������ ���
�� �� (��������� �������� ���� ���� ������� $ ��
����� �������� ����� ����(���� �� ��� ������� ����� ������
#������ ������� �((
����� ������(��� �������� ��� �� ���� �
� ���

���(���������� ���������!���"��#����� ������
�	����
���������!����������� ���� ���
����������� 
���� ����
+������ ��� ���������� ���� �����(�� ���� !��� "��#���
�� �����$�� �����  ��������� �����%������������ ����
���� ���
��� ������� +����� ��� 1����������� ���
�����
�
�� ����� ����� ������� ������� ���� ������ ���
������%��
���� �������	� �� �������� ���� ����� ��� �� �(����� ���
���(�� �� ������ (����� �����(�������� � �
�
���� ��#���
���� �
����(�� ��� �������� �� ����8 ��
��� �����(�� ���
�*����������������������!���"��#����� ������
�
�9!���,+�)4*)���� ard day in the midst of 
grieving people Guruji could refreshingly 
respond to a little child. See HIS playful smile .  

Gurudev’s visit to  Ramanathapuram Mandapam Sri Lan kan Tamil Refugee Camp on 26 th January 2009.  
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Here are some interesting blogs 
connected to our website  
www.aolcbe.org 
 
www.aolnewslinks.blogspot.com 
www.aolcbecourses.blogspot.com 
www.aolevents.blogspot.com 
www.aolcbe.blogspot.com 
www.cbeaol.blogspot.com 
www.mgecbe.blogspot.com 
http://vaalumkalai.blogspot.com (Tamil Blog 

by Shri.Padmanabhan Art of Living Teacher) 

http://ddash.blogspot.com 

http://gopuaol.blogspot.com 

 
Devotees interested to conduct 'Guru 
Puja' may contact Art of Living Teacher . 
 
Selvi. Dhanaselvi (94434-88371) or 
  
Smt. Baby Palanisamy (Eternity Process 
Teacher) 98943 12353 
 

RISHIMUKH IN TAMIL : 
 

Have you subscribed to Tamil Rishimukh?  
It is very simple now .  contact: 
vvkitnapex@gmail.com  or  
vedachakra@gmail.com  
subscription @ Rs.180/- for one year and 
Rs.2000/- for Life Time are available. 
Individual copies @Rs.25/- is also 
available. 
 
Light house archives are available at  
 
http://www.artoflivingworld.org/lighthouse/arc
hives.htm 
 
REGULAR FULL MOON MEDITATION AND 
SATSANG PROGRAMME AT 
COIMBATORE  
DATE : Tuesday 10th March, 2009  TIME : 
06:30 PM  
VENUE : N.G.R. HIGH SCHOOL, OPP  
PEELAMEDU TELEPHONE EXCHANGE, 
COIMBATORE   
All are Welcome.  
 


